
Trainingstag: Freitag

Beginn: 17:45 18:00 18:45 17:15 18:00 18:30 19:00 17:30 17:45 18:00 18:45 17:15 18:00 19:00 19:00

AH C (U3) C (U3)

1. Herren B (U5) B (U5) B (U5)

2. Herren B (U6) B (U6) B (U6)

A-Jugend C (U4) C (U4)

B1-Jugend C (U5) B (U5)

B2-Jugend C (U6) B (U6)

C1-Jugend B (U3) C (U3)

C2-Jugend B (U4) C (U5)

D1-Jugend D (U1) D (U1)

D2-Jugend D (U2) D (U2)

E1-Jugend KL (02) KL (U2)

E2/E3-Jugend D (U1) D (U1)

F1-Jugend KL KL 

F2-Jugend B B

G-Jugend A

Legende: A-Platz a) Die Einteilung ist verbindlich.

B-Platz b) Eigenmächtiges Nutzen von unbespielten Plätzen ist untersagt.

C-Platz c) Sperren des Platzwartes sind zu beachten.

D-Platz d) Die beweglichen Tore sind zur Rasenschonung an wechselnden Standorten einzusetzen.

Kleinfeld e) Laufübungen "Hütchen- und Stangenlauf mit sehr begrenzten Laufwegen" sind zur Rasenschonung zeitlich zu 

     begrenzen und an unterschiedlichen Randbereichen abzuhalten (oder wenn möglich außerhalb).
f) Torschussübungen auf festinstallierte Tore sind zu unterlassen.

g) Spezielles Torwarttraining sollte auch im Außenbereich abgehalten werden.

h) Koordinationsübungen sind außerhalb der Spielfelder auszuführen.

Platz- und Kabineneinteilung der Mannschaften (Saison 2023/2024) Stand:26.09.2023

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag


